
Es importante que usted y el bebé reciban
atención médica. Existen riesgos,

problemas de salud y peligros en el parto
fuera del hospital. Llame al 9-1-1 para

recibir asistencia médica de emergencia. Si
da a luz al bebé sola, visite:

https://tinyhearts.com/en-
us/blogs/birth/accidental-homebirth

ENTREGA A DOMICILIO

Hay personal amable y atento
disponible para indicarle los
recursos que necesita y responder a
todas sus preguntas. ¡Siempre 100%
anónimo y confidencial! Llámanos o
envíanos un mensaje de texto al

1-888-510-BEBÉ (2229

Hay programas disponibles en su
comunidad que pueden ayudar con

servicios prenatales, alojamiento,
ecografías, programas para padres y
más. Llame para conectarse con los

recursos comunitarios locales
disponibles.

APOYO PARA EL EMBARAZO

Hay muchas opciones disponibles
para que usted elija, incluidas la
crianza de los hijos, la colocación
temporal, la adopción y Safe
Haven. Consulte el reverso de
esta tarjeta para obtener más
detalles.

SUS OPCIONES

WWW.NATIONALSAFEHAVENALLIANCE.ORG

1-888-510-BABY (2229)

ESTOY
EMBARAZADA
Qué hago ahora?
LLÁMENOS O ENVÍENOS
UN MENSAJE DE TEXTO



QUÉ SON MIS
OPCIONES?

El personal de la línea directa de
crisis de NSHA, disponible las 24
horas, los 7 días de la semana,
puede analizar esta opción con

más detalle y compartir las
ubicaciones de Safe Haven más

cercanas a usted. Por favor llame
o envíe un mensaje de texto

1-888-510-2229 para obtener más
información. Su bebé será

ubicado a través del
Departamento de Servicios para
Niños y Familias con una familia

de crianza para adopción o
directamente con una familia
adoptiva, según la ley de su

estado.

Refugio seguro
NSHA utiliza una lista
rotativa o un sitio web

aprobado de agencias de
adopción y podemos

conectarlo con una agencia
en cualquier parte del

condado. Comuníquese
con nuestro equipo para

conectarse con un
especialista en adopción y

conocer los planes
disponibles para respaldar
su decisión. Caminaremos

junto a usted mientras
elige la mejor opción que
se adapte a su situación.

Adopción

Si desea hablar con alguien
sobre la crianza de los

hijos, el personal de
nuestra línea de ayuda lo

conectará con los recursos
disponibles en su

comunidad. Los servicios
pueden incluir atención

prenatal, programas
financiados por el estado,
servicios de embarazo que
incluyen ecografías, WIC y

recursos comunitarios
locales disponibles en su

área.

Crianza

La colocación temporal es
una solución a corto plazo

para los padres
necesitados que no desean

entregar a su hijo o que
pueden necesitar más

tiempo para crear un plan
seguro para su bebé. Para

opciones de colocación
temporal que apoyen a

niños de todas las edades,
hay opciones disponibles,

llámenos para obtener más
información.

 

Colocación temporal

WWW.NATIONALSAFEHAVENALLIANCE.ORG

1-888-510-BABY (2229)


